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Aan: directie/locatiemanagement zorgorganisaties regio Hollands Midden.

Geachte heer/mevrouw,

Op vrijdag 18 september jl. zijn door premier Rutte en minister De Jonge extra maatregelen
aangekondigd om de zorgelijke stijging van het aantal coronabesmettingen tegen te gaan. De regio
Hollands Midden is inmiddels door de minister van VWS en de voorzitter van de Veiligheidsregio
Hollands Midden ingeschaald als zorgelijk op de daarvoor gehanteerde escalatieladder. Naar
aanleiding daarvan informeer ik u hierbij over de stand van zaken in de regio, de aanvullende
adviezen van de GGD.

Wij willen u vragen ervoor zorg te dragen dat alle relevante (leidinggevenden) medewerkers in uw
organisatie kennis kunnen nemen van deze brief.

Wij verzoeken u dringend in uw organisatie extra alert te zijn om introductie van corona voortijdig een
halt toe te roepen. Het is van groot belang dat u (tijdig) preventieve maatregelen treft. Doel is goed
voorbereid te zijn op een tweede golf en snel en adequaat te handelen om de verspreiding van
COVID-19 in de zorg zoveel mogelijk te voorkomen.

Preventief gebruik PBM

Wij adviseren u vanaf heden, 25 september 2020 over te gaan tot het preventief gebruik van
chirurgische neusmondmaskers (type Il R (spatbestendig)) door alle medewerkers en
bezoekers bij cliénten- en patiéntencontact binnen een afstand van 1,5 meter. Dit conform de
richtlijn van Yerenso en NVAVG (in afstemming met RIVM/LCI, ActiZ en Vereniging Gehandicapten
Nederland) Behandeladvies COVID-19 (8 september 2020).

Het betreft alle medewerkers, ook degenen die niet rechtstreeks zorg verlenen, maar wel binnen 1,5
meter contact hebben, zoals maaltijdbezorging of recreatieve activiteiten. Deze maatregel dient ter
bescherming van cliénten, (zorg-)medewerkers en bezoekers.

Juist gebruik PBM

De mondneusmaskers kunnen maximaal 3-4 uur aan één stuk gedragen worden. Bij de zorg voor
meerdere cliénten achter elkaar hoeven de maskers niet na iedere cliént gewisseld te worden. Het is
belangrijk tussentijds niet aan het gezicht of masker te zitten. Na het afnemen en weggooien, dienen
de handen gedesinfecteerd te worden. Controleer of er voldoende materialen op voorraad zijn.
Uiteraard zult u, gelet op uw verantwoordelijkheid, hieromtrent afwegingen moeten maken die te
maken hebben met de specifieke setting in uw organisatie/locatie (zoals type cliént, fysieke situatie
locatie etc.). Hierbij willen we u ter overweging meegeven dat het continue dragen van een chirurgisch
neusmondmasker door de medewerkers vaak in de praktijk beter te handhaven is dan het continu op
en afzetten van het masker afhankelijk van de afstand. Zeker in omstandigheden zoals deze worden
gezien in de psychogeriatrische zorg en verstandelijk gehandicapten zorg waarbij het gedrag van de
cliénten vaak onvoorspelbaar is.

Update bestaande protocollen en werkafspraken

Het is zinvol bestaande protocollen en werkafspraken te controleren. Denk aan vragen als:
beschikken medewerkers over voldoende kennis en vaardigheden, zijn de communicatielijnen bij een
onverwachte coronabevinding bekend, voorbereidingen om aver te gaan tot cohortindeling, etc.
Uiteraard blijven de bestaande algemene maatregelen als thuisblijven met verkoudheidsklachten en
testen bestaan.

Bezoekadressen Postadres info@ggdhm.nl De GGD Hollands Midden
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Situatie in regio Hollands Midden
De actuele cijfers en de laatste stand van zaken in de regio kunt u volgen via onderstaande link:
https://eengezonderhollandsmidden.nl/dashboard/dashboardthemas/corona

Duur van het advies
De huidige maatregelen worden geadviseerd zolang het inschalingsniveau als zorgelijk dan wel
ernstig wordt geclassificeerd.

Voor vragen kunt u contact opnemen met Team infectieziektebestrijding GGD Hollands Midden via

telefoon: dan wel email: IEEECR agdhm.nl
We hopen u hiermee voldoende te hebben geinformeerd. Alleen samen krijgen we corona onder

controle.

Met wriendelijke groet,
mede namens het team infectieziektebestrijding,

180902



